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研究背景與目的

在 ICF 架構中，涵蓋「環境」與「生活參與」之因素。個案為大學重度腦性麻痺生，因肢體障礙
之故，在日常生活環境與社交活動參與度甚少，對個人活動表現的影響亦受限之。應用無遠弗屆
的電腦或手機應用程式與軟體結合，適配之電腦輔具可增進社會參與，使資源做最有效分配提升
個人福祉。
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本研究邀請個案接受半結構式的訪談並運用「國際健康功能與身心障礙分類系統兒童及青少年版」
（ICF-CY)模式，提供系統形成一個完整的架構圖，了解個案能力及功能限制實際於網路社交方面
主要問題上面向與困難及需求後，設計個別化支持計畫，並同時使用PATH應用架構，分析個案目
前運用電腦輔具參與網路社交活動。

研究方法
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重度腦性麻痺者

【活動】
d1100看
d1402.2 學習閱讀
→肌耐力不足
d2300進行日常工作
→自行安排活動
d3100以口語訊息溝通
→可接收
d3500交談→可交談
d3600 使用溝通裝置和技術
→桌機、手機
d4700使用運輸工具
→輪椅

【環境因素】
e5400運輸的服務、制度和政策
→復康巴士
e5750一般社會支持的服務、制度和政策
→日間據點中心
e5853特殊教育和訓練的服務
→電腦輔具教學

【個人因素】

• 年齡：25

• 重度腦性麻痺大學生
• 興趣：喜歡認識朋友、

跟朋友一起看運動頻道、
出門走走

【身體功能與結構】
b1671口語語言表達
→有時模糊不清
b2100視力功能
→遠視
b7350肌肉張力功能
→高張
b7800肌肉和動作功
能相關感覺
→重度腦性麻痺

【參與】
d8300高等教育
→大學生
d8501兼職就業
→社團揪團主
d9100 社區生活
→輔具資源中心志工
d9202藝術和文化
→歌唱班

研究結果

個案因腦性麻痺關係，口語有時略不清楚
故需求於客製化電腦輔具，在環境因素下
非友善社會制度面向、特殊電腦教育的訓
練及硬軟體的服務皆過於少量。因此電腦
輔具硬體方面很難更新，需要專業輔具評
估師協助，電腦社交軟體更新也受限軟體
工程師有效率服務。

結論

由ICF架構圖中可發現，個案受限於肢體
行動方面，必須客製化電腦輔具。運用
PATH程序與電腦輔具協助，開啟了個案
的網路社交活動，無遠弗屆的電腦網路與
手機應用程式進行不同的社交軟體與朋友
社交活動，不受限於地形、時間、空間的
影響。對於個案尤其提升個案生活品質，
投入促進社會參與活動有極大的進步。

圖1  PATH的程序

註：
PATH是Planning  Alternative Tomorrow with Hope「充
滿希望的另一個未來計畫」引導往未來前進的願望。
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