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ICF
Applying the ICF Model to Analyze the Difficulty in and Need of

Social Engagement of an Adult with Mild Autism Spectrum Disorder
 

輕 度 ⾃ 閉 症

BODY FUNCTION/STRUCTURE


b1400.2 持續注意⼒


對於聲⾳敏感、容易分⼼


b1521.2 情緒調節


容易⽣氣或因挫折⽽感到沮喪


b1603.2 思想控制


強迫症，每天會花很多時間洗澡、檢
查居家環境


b1642.3 時間管理


安排好的⾏程常常因為動作太慢⽽延
誤，導致無法完成想做的事


ACTIVITY


d160.2 集中注意⼒


念書的時候很容易分⼼，會⼀直想到其他的
事情、也會被聲⾳⼲擾


d2306.3 適應時間需求


當執著於⼀件事情的時候，很難因應情境彈
性調整時間安排


d2401.2 處理壓⼒


有很多事情或是被指責的時候會覺得很煩躁


d3600.2 使⽤電信裝置


覺得講電話是⼀件很有負擔的事情

d3352.0 產⽣圖畫和照片


擅長畫畫


ENVIRONMENTAL FACTORS


e310+3 直系親屬


與⽗⺟同住，媽媽個性比較急，時常發⽣
衝突


e315 ⼤家庭


家族關係緊密，親戚都很熟悉個案的狀況
和個性，能夠給予⽀持與協助


e350 家畜


家中飼養的寵物能夠幫助個案維持情緒穩
定

PERSONAL  FACTORS


-25歲

-記憶⼒佳


-擅長繪畫


-待業中，很希望盡早投入職場


-喜歡動植物，照顧動植物能夠幫助

情緒穩定


PARTICIPATION


d7202.3 互動中的調節⾏為


再⾯對不同的意⾒或批評的聲⾳時會覺
得旁⼈再找⿇煩，⽣氣、不想聽。


d6406.2 幫忙做家事


在家中負責固定的家事，可以獨⼒完成
但是動作太慢常常被提醒


d6505、6506.0 照顧動植物


很喜歡動植物，懂得很多與動植物相關
的知識


D8251.0 維持職業訓練課程


⾼考相關課程

COPM 結果

困擾 重要性 表現 滿意度

唸書準備考試-時常受情緒
及專注⼒影響

10 4 3

做家事-做得太慢 9 2 2
重複的事項-每天花很多時
間進⾏(如:洗澡、檢查環境
等)

9 2 2

圖⼀ ICF架構

表⼀ COPM結果


