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本研究以非結構式訪談一位11歲輕度聽覺機能障礙兒童以參與日常生活活動為出發點，與個案一起回顧日常生

活活動的內容。訪談應用加拿大職能表現測量COPM (Canadian Occupational Performance Measure)協助

個案了解自己所參與的活動重要性及是否影響生活自理能力。並且結合國際健康功能與身心障礙分類系ICF

(International Classification of Functioning, Disability, and Health)分析個案的日常生活自理能力。

利用ICF架構探討個案過程中，了解個案本身的個人因素特質，

發現在活動、參與、環境因素，較無明顯之問題。透過

COPM能反應兒童本身的觀點，也讓個案充分了解自己所重

視之活動的重要性，如:使用助聽器為個案日常生活優先重要。

根據聯合國兒童權利公約提及，一個心理或生理有障礙的兒童應該享有一個完整與合適的生活，如:確保尊嚴、提

升自立，以及促進兒童主動參與社區生活。一個合適的生活，是指能夠獨自完成的活動事項。對於聽覺機能障礙

兒童而言，透過學習培養生活自理能力，能提升孩子的自我管理以及增進兒童獨立完成的經驗。

本研究目的在探討個案在日常生活的自理能力有無困難，並且協助個案瞭解參與日常生活活動之重要性。

使用ICF整合個案的健康狀態，對家長及個案的好處在於擁

有醫學與社會方面的觀點，取代以往僅有的醫學診斷結果，

把個案生活所有層面包含參與、環境都呈現在ICF分類中。

Applying the ICF Model to Analyze Self-Care Ability of Children with Mild Hearing Impairment

研究背景

研究方法

結果

討論

< 身體功能/構造>

b1560聽覺
b230.1 聽覺功能
輕度聽覺機能障礙者
b760.0隨意動作控制功能
踢足球

輕度聽覺機能障礙者

< 活動>
d2305.1 管理個人時間
起床到出門前的準備(賴床)
d4500.1 短距離步行 走路進校園(天氣熱)
d2204.0 獨立完成多重任務
回家作業能獨自完成
d6401.0 清潔烹調區域和器皿
能獨自完成洗碗
d8800.0 獨自遊戲 看影片、玩手機遊戲

<參與>
d2400.0 處理職責 在學校工作
d8201.1 維持教育課程
參與學校選修課程:養小雞
d8350  學校生活與相關活動
d9201  運動 踢足球
d3551  與多人討論
d7500  與朋友非正式關係
玩手機連線遊戲、玩寶可夢遊戲

< 環境因素>
e1251+3 溝通的輔助產品和技術 戴助聽器
e1250+1溝通的一般產品和技術 手機
e1400+0文化、娛樂和運動的一般產品和技術 足球
e5850教育和訓練的服務 學校
e4250 +4熟人、同儕、同事、鄰居和社區成員個人態度 同學
e2201+2動物 養小雞

< 個人因素>

• 11歲兒童
• 輕度聽覺機能障礙者
• 能打理自己生活瑣事
• 對自己要求很高

COPM 結果

優先

在學校工作

重要性 表現 滿意度

養小雞

踢足球

戴助聽器

*評價重要性、表現分數、滿意度分數 : 1-10
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